
اطفال مریض در چه حالاتی باید از رفتن به کودکستان 
یا مکتب ابتدائیه پرهیز کنند و در خانه بمانند؟

1. آیا طفل شما در طول 24 ساعت گذشته مصاب به تب، سرفه، گلو درد یا بندش بینی شده است؟ 

طفل شما باید از رفتن به کودکستان یا مکتب ابتدائیه پرهیز کند و در خانه بماند. 
اگر وضعیت جسمی طفل بدتر شد یا خود شما نگران شدید، با داکتر یا بخش معالجوی 

فوق العاده )خارج از وقت رسمیات( به تماس شوید

2. آیا طفل شما بعد از 48 ساعت همچنان مریض است؟

3. آیا باید طفل شما در تست کوید-19 اشتراک نماید؟

4. آیا طفل شما مبتلا به کوید-19 شده است؟

اگر وضعیت طفل شما بهتر نشد، با داکتر 
یا بخش معالجوی فوق العاده )خارج از 

وقت رسمیات( به تماس شوید.
داکتر تصمیم اتخاذ می کند که آیا طفل 

شما باید در تست کوید-19 اشتراک نماید 
یا نخیر. 

بله

فرزند شما می تواند الی زمان دریافت 
نتیجه تست در خانه بماند. 

بله
اگر طفل شما از لحاظ ظاهری صحتمند باشد و تب 
نداشته باشد، می تواند به کودکستان یا مکتب برود. 

طفل، حتی در حالت ابتلا به اعراض و علایم خفیف 
مانند بلغم/ریزش یا ذکام، ضعیف شدن صدا یا سرفه 

خفیف، می تواند به کودکستان یا مکتب برود. 

نخیر

طفل شما باید در خانه بماند. 
مسئولین شاروالی به شما خواهند گفت 

که طفل شما در طول مریضی، باید چه 
قوانینی را مراعات کنند.

بله
اگر طفل شما از لحاظ ظاهری صحتمند باشد 
و تب نداشته باشد، می تواند به کودکستان یا 

مکتب ابتدائیه برود. 
طفل، حتی در حالت ابتلا به اعراض و علایم 
خفیف مانند بلغم/ریزش یا ذکام، ضعیف شدن 
صدا یا سرفه خفیف، می تواند به کودکستان یا 

مکتب برود. 

نخیر

اگر طفل شما از لحاظ ظاهری صحتمند باشد و تب 
نداشته باشد، می تواند به کودکستان یا مکتب برود.

طفل، حتی در حالت ابتلا به اعراض و علایم خفیف 
مانند بلغم/ریزش یا ذکام، ضعیف شدن صدا یا سرفه 

خفیف، می تواند به کودکستان یا مکتب برود. 
ضرور نیست که طفل در تست کوید-19 اشتراک 

نماید. 

نخیر

 اگر طفل مصاب به ذکام باشد و هریک از اعراض وعلایم ذیل را داشته باشد، با داکتر یا بخش معالجوی 
فوق العاده )خارج از وقت رسمیات( به تماس شوید:

طفل کدام علاقه مندی به ساعت تیری یا فعالیت نداشته باشد.	 
طفل مصاب به تب، درد عضلانی، بی اشتهایی، سستی، دلبدی یا سرگیجی باشد.	 
نفس تنگی و/یا افزایش بیش از اندازه سرعت تنفس در زمان استراحت	 
به یاد داشته باشید که اطفال خوردسال نمی توانند احساس خود را بیان کنند و ممکن است بهانه طلب، حساس یا زودرنج شوند. 	 


