
चाइल्डकेयर या प्ाइमरी सककू ल के बीमार चाइल्डकेयर या प्ाइमरी सककू ल के बीमार 
बचचों को कब घर पर ही रहना चाहहए?बचचों को कब घर पर ही रहना चाहहए?

1.1. कया आपके बचचे में पपछले  कया आपके बचचे में पपछले 2424 घंटों में बखुार, खाँसी, गले में  घंटों में बखुार, खाँसी, गले में 
खराश या जुकाम के लक्षण हिखाई हिए हैं? खराश या जुकाम के लक्षण हिखाई हिए हैं? 

आपके चाइल्डकेयर या प्ाइमरी सककू ल के बचचे को घर पर ही रहना चाहहए।
यहि बचचे की हालत और पबगड़ जाती है और/या आप चचंचतत हैं, तो अपने ्डॉकटर या 

चनश्चित समयावचि के बाि की चचहकतसा सेवा से संपक्क  करें.

2.2. कया  कया 4848 घंटे के बाि भी आपका बचचा बीमार है?  घंटे के बाि भी आपका बचचा बीमार है? 

3.3. कया आपके बचचे का  कया आपके बचचे का COVID-19COVID-19 के चलए परीक्षण हकया जाना चाहहए? के चलए परीक्षण हकया जाना चाहहए?

4.4.  कया परीक्षण का पररणाम बताता है हक आपके बचचे को कया परीक्षण का पररणाम बताता है हक आपके बचचे को COVID-19COVID-19 है? है?

यहि आपका बचचा पहले से सवस्थ 
महसकूस नहीं कर रहा है, तो ्डॉकटर 
या चनश्चित समयावचि के बाि की 
चचहकतसा सेवा से सपंक्क  करें।
यहि आपके बचचे का COVID-19 
का परीक्षण हकया जाना चाहहए, 
तो यह ्डॉकटर तय करेंगे।

हाँहाँ
जब आपका बचचा अचछछी तरह से सवस्थ 
महसकूस कर रहा हो और उसे बखुार न हो तब 
वह चाइल्डकेयर या सककू ल जा सकता है।
भले ही आपके बचचे को अभी भी कफ़/
जुकाम, गला बठैना या हलकी खाँसी जसेै 
हलके लक्षण हों तब भी वह चाइल्डकेयर  
या प्ाइमरी सककू ल में जा सकता है।
COVID-19 के चलए बचचे का परीक्षण करने की 
आवशयकता नहीं है।

नहींनहीं

जब तक परीक्षण के पररणाम 
नहीं आ जाते तब तक आपके 
बचचे को घर पर ही रहना 
चाहहए। 

हाँहाँ
जब आपका बचचा पहले से सवस्थ महसकूस 
कर रहा हो और उसे बखुार न हो तब वह 
चाइल्डकेयर या प्ाइमरी सककू ल में जा  
सकता है।
भले ही आपके बचचे को अभी भी कफ़/
जुकाम, गला बठैना या हलकी खाँसी जसेै 
हलके लक्षण हों तब भी वह चाइल्डकेयर या 
प्ाइमरी सककू ल में जा सकता है।

नहींनहीं

आपके बचचे को घर पर ही रहना 
चाहहए।
नगरपाचलका आपको बताएगी हक 
बचचे के बीमार होने पर आपको 
और आपके पररवार को हकन 
चनयमों का पालन करना चाहहए।

हाँहाँ
जब आपका बचचा पहले से सवस्थ महसकूस 
कर रहा हो और उसे बखुार न हो तब वह 
चाइल्डकेयर या प्ाइमरी सककू ल में जा  
सकता है।
भले ही आपके बचचे को अभी भी कफ़/
जुकाम, गला बठैना या हलकी खाँसी जसेै 
हलके लक्षण हों तब भी वह चाइल्डकेयर  
या प्ाइमरी सककू ल में जा सकता है।

नहींनहीं

अपने ्डॉकटर या चनश्चित समयावचि के बाि की चचहकतसा सेवा से संपक्क  करें, यहि आपके बचचे  अपने ्डॉकटर या चनश्चित समयावचि के बाि की चचहकतसा सेवा से संपक्क  करें, यहि आपके बचचे  
को सिदी है और:को सिदी है और:

 ● बचचा खेलना या कोई गचतपवचि नहीं करना चाहता है।
 ● बचचे को बखुार, माँसपेचशयों में िि्क, भकूख में कमी हो, ससुती, मतली या चककर आ रहे हों।
 ● आराम करते समय साँस लेने में कहठनाई और/या सामानय से अचिक तेजी से साँस लेना
 ●  याि रखें हक छोटे बचचे यह नहीं बता सकते हक वे कैसा महसकूस करते हैं, वे चशकायती,  
श्जद्ी या चचड़चचडे़ हो सकते हैं।


