
کودکان بیمار در چه صورتی باید از رفتن به 
مهدکودک یا دبستان خودداری کنند و در منزل بمانند؟ 

1. آیا فرزندتان طی 24 ساعت گذشته دچار تب، سرفه، گلودرد یا گرفتگی بینی شده است؟ 

فرزندتان باید از رفتن به مهدکودک یا دبستان خودداری کند و در منزل بماند. 
اگر وضعیت جسمی کودک بدتر شد یا خودتان نگران شدید، با پزشک یا سرویس 

پزشکی فوق العاده )خارج از ساعات اداری( تماس بگیرید

2. آیا فرزندتان پس از 48 ساعت همچنان بیمار است؟

3. آیا فرزندتان باید در آزمایش کووید-19 شرکت کند؟

4. آیا طفل شما مبتلا به کوید-19 شده است؟

اگر وضع فرزندتان بهتر نشد، با پزشک 
یا سرویس پزشکی فوق العاده )خارج از 

ساعات اداری( تماس بگیرید.
پزشک تصمیم می گیرد که آیا فرزندتان 
باید در آزمایش کووید-19 شرکت کند 

یا خیر.

بله

فرزندتان می تواند تا زمان دریافت نتایج 
آزمایش در منزل بماند.

بله
اگر فرزندتان ظاهراً سالم باشد و تب نداشته 
باشد، می تواند به مهدکودک یا مدرسه برود. 

کودک، حتی در صورت مبتلا به بودن به 
نشانه های خفیف مانند خلط/آبریزش بینی، 

گرفتگی اندک صدا یا سرفه خفیف، می تواند 
به مهدکودک یا مدرسه برود.

نخیر

فرزندتان باید در منزل بماند.
مسئولان شهرداری به شما خواهند گفت 

که فرزندتان در مدت بیماری باید چه 
قوانینی را رعایت کند. 

بله
اگر فرزندتان ظاهراً سالم باشد و تب نداشته 
باشد، می تواند به مهدکودک یا مدرسه برود. 

کودک، حتی در صورت مبتلا به بودن به 
نشانه های خفیف مانند خلط/آبریزش بینی، 

گرفتگی اندک صدا یا سرفه خفیف، می تواند به 
مهدکودک یا مدرسه برود.

نخیر

اگر فرزندتان ظاهراً سالم باشد و تب نداشته 
باشد، می تواند به مهدکودک یا مدرسه برود. 

کودک، حتی در صورت مبتلا به بودن به 
نشانه های خفیف مانند خلط/آبریزش بینی، 

گرفتگی اندک صدا یا سرفه خفیف، می تواند 
به مهدکودک یا مدرسه برود. 

لزومی ندارد که کودک در آزمایش 
کووید-19 شرکت کند. 

خیر

اگر کودک دچار سرماخوردگی باشد و هریک از نشانه های زیر را داشته باشد، با پزشک یا سرویس پزشکی 
فوق العاده )خارج از ساعات اداری( تماس بگیرید:

کودک تمایلی به بازی یا فعالیت نداشته باشد. 	 
کودک دچار تب، درد عضله، بی اشتهایی، رخوت، تهوع یا سرگیجه باشد. 	 
تنگی نفس و/یا افزایش بیش از حد سرعت تنفس در حین استراحت	 
به یاد داشته باشد که کودکان خردسال نمی توانند احساس خود را بیان کنند و ممکن است بهانه گیر، حساس یا زودرنج شوند. 	 


